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21 Schwimmer bei EM in Istanbul dabei

Beim Stréck-Qualifying im Wiener Stadthallenbad gab es auch am Sonntag neue Rekorde. Osterreichs
Schwimm-Team bei den Kurzbahn-Europameisterschaften vom 10
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Beim Strock-Qualifying im Wiener Stadthallenbad gab es auch am Sonntag neue Rekorde.

Osterreichs Schwimm-Team bei den Kurzbahn-Europameisterschaften vom 10. bis 13. Dezember
in Istanbul wird das bisher gréBte bei einem internationalen GroBereignis sein. 21 OSV-Aktive
unterboten von Freitag bis Sonntag beim 36. Stréck-Qualifying im Wiener Stadthallenbad ein oder
mehrere EM-Limits, von diesen verzichtete David Brandl auf einen Tiirkei-Trip. Dinko Jukic gibt
seine Entscheidung am Montag bekannt.

Der 20-J4hrige hétte in der Metropole am Bosporus den Titel iiber 400 m Lagen zu verteidigen,
auBerdem holte er im vergangenen Jahr in Rijeka Silber Giber 200 m Delfin. Beim dreitagigen
Meeting in seinem Trainingsbecken war Jukic stark, blieb aber doch ein wenig hinter seinen
Maglichkeiten zuriick. Chancen auf EM-Topplétze hatte Jukic allemal, allerdings wiirde er sich nur
mit Widerwillen in die noch bis Jahresende verwendbaren Ganzkdrperanziigen zwangen.

Am letzten Tag des Strick-Meetings kam noch Thomas Narnhofer zum OSV-Aufgebot dazu. Der
Steirer steigerte sich iiber 50 m Brust iiber Vorlauf und Finale auf 27,63 Sekunden, womit er nur
3/100 von der seit 1998 bis zum Sonntag giiltig gewesenen OSV-Bestmarke von Patrick
Schmollinger entfernt war. Neuer Rekordhalter ist Hunor Mate, der 26-Jahrige schlug im Vorlauf in
27,28 und im Finale in 27,09 Sekunden an. ¥

Brand| war iiber 400 m Kraul in 3:47,03 Minuten um 1/10 Sekunde unter der geforderten EM-
Norm geblieben. Da er nach der erst vor einigen Wochen abgeschlossenen Absolvierung des
Grundwehrdienstes aber noch Trainingsriickstand hat, lasst er die Kurzbahn-EM aus und trainiert
gleich in Richtung der EM im August auf der Langbahn. Nicht im EM-Team sind zudem die
erkrankte Nina Dittrich, der nicht in Bestform geschwommene Florian Janistyn und natiirlich die
derzeit pausierende Mirna Jukic.

20 EM-Teilnehmer trotz des Fehlens dieser vier Fix-Punkte bisheriger OSV-Teams zeigt, dass aus
der zweiten und dritten Reihe einiges nachkommt. So haben sich nicht nur die vor einem Jahr in
Rijeka debiitierenden Verena Klocker, Erwin Dokter und Bernhard Wolf qualifiziert, sondern sind
mit Sandra Swierczewska, Uschi Halbreiner, Christian Zluga, Marco Ebenbichler und Marcel
Schaufler auch fiinf Neulinge dabei. Ebenbichler ist schon 34 Jahre alt.

Mates Leistung war am Schlusstag herausragend. Stefan Wipplinger hatte hingegen im Brustsprint
Pech, verpasste die EM-Norm in 27,86 Sekunden nur um 12/100. Im Kraulsprint schwamm
Fabienne Nadarajah in 24,86 nur um 5/100 am fast sechs Jahre alten OSV-Rekord von Judith
Draxler vorbei. Der Grazer Martin Spitzer hatte (iber 50 m Kraul im Vorlauf in 21,88 Sekunden fiir
eine OSV-Bestleistung gesorgt, schlug als Final-Erster in 21,90 an.

Uber 400 m Kraul siegten Dominik Koll in 3:44,24 bzw. Jérdis Steinegger in 4:05,40 Minuten. Die
Steirerin blieb dabei um 4,78 Sekunden unter dem EM-Limit, aber 2,65 Sekunden tber ihrem
0SV-Rekord. Uber 200 m Delfin musste sich Birgit Koschischek in 2:10,51 nur der Slowenin Anja
Klinar um 25/100 geschlagen geben, Jukic blieb bei seinem Sieg in 1:52,85 um 1,2 Sekunden
{iber seiner OSV-Bestzeit.

Die von der Brasilianerin Fabiola Molina in 1:01,09 gewonnenen 100 m Lagen beendete Halbreiner
in 1:01,79 auf Rang zwei, womit die Kérntnerin den OSV-Rekord von Mirna Jukic nur um 2/10
verfehlte. Das Herren-Rennen auf der kiirzesten Lagenstrecke ging in 52,22 an den
stidafrikanischen Weltrekordler Darian Townsend. Markus Rogan trat nicht an, kam wahrend der
Vorlauf-Session aber immerhin auf ein Plauscherl vorbei.
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Interview mit Marco Ebanbichler - Teil 1 | Teil 2

"Im Meer schwimme ich nur am Rand"
LAOLA1: Wieviel bringen die Anziige zeitlich?

Ebenbichler: Am Wochenende bin ich einen
Vereinswettkampf geschwommen. Eine Woche nach
meinem Limit beim Strock-Meeting war ich in der Badehose
um eineinhalb Sekunden langsamer. Und das auf nur 50
' Meter! Mit den Anziigen ist es ein ganz anderes Schwimmen 3
und macht irrsinnig SpaB.

LAOLAA1: Stimmt es, dass du mehr ,badesmeisterst” als
trainierst und dass du du aus Zeitgrinden meistens nachts
schwimmst?

Ebenbichlers Disziplin die 50 m Delphin,
Ebenbichler: ImWinter habe ich mein Fitnessstudio im stehen am Sonntag auf dem Programm
sechsten Bezirk, wo ich auf meine S0 bis 60

Wochenstunden komme und im Sommer fihre ich mit meinen Eltern das Schénbrunner Bad. Da bin ich
oft sieben Tage pro Woche in der Arbeit anzutreffen. Entweder nehme ich mir zwischendurch eine
Stunde Zeit oder ich hiipfe um neun am Abend mal kurz rein, um mich korperlich zu betétigen.

LAOLAA: Ich kann mir vorstellen, dass das fur die Badegéste toll sein muss, denn schlieBlich haben sie |
den schnellsten Bademeister Osterreichs.

Ebenbichler: (lachf) Das haben sie auf jeden Fall.

ENERGY ZAHLT EUCH
DIE WEIHNACHTSGESCHENKE

LAOLAA1: Fitness-Studio, Bademeister, Schwimmen - Wardest du dir manchmal wilnschen, dass der
Tag mehr als ,nur* 24 Stunden hat?

Ebenbichler: Nein, ich bin froh dariiber, dass es nicht mehr sind, denn ansonsten wirde das ganze
Leben noch schwieriger werden. Es stimmt schon, dass mir zum Trainieren etwas die Zeit fehit. Aber ich
habe den Grundstock frither gelegt, als ich sehr, sehr viel geschwommen bin. In meiner aktiven Zeit
habe ich 30 Stunden pro Woche trainiert. Auf das komme ich jetzt natGrlich nicht mehr. Momentan
trainiere ich mit Krafttraining und Schwimmen zusammen zwischen acht und zehn Stunden. Was ich
jetzt mache, ist, das Erlemte zu perfektionieren.

LAOLA1: Fragst du dich manchmal, was mit mehr Engagement mdglich gewesen ware?

[ Ebenbichler: (zégertf) Es wire auf jeden Fall mehr drinnen gewesen. Das weil ich und das ist auch
[ ein kleiner Nachteil meiner Karriere. lch bin auch nie ins Ausland gegangen, hatte viele Probleme mit
dem Verband. Zu meiner Zelt war das nicht so leicht, ich hatte mich vom Verbandstrainer in der ‘
Sidstadt losgeldst und mir meinen eigenen Coach genommen. Das ist dann so kompliziert geworden, {
dass mich das Schwimmen eigentlich nicht mehr gefreut hat. Weire ich beispielsweise wie ein Hunor f
Mate auf ein College in die Staaten gegangen, wire sicherlich viel mehr moglich gewesen.

LAOLA1: Wie ist dein Verhiltnis zum Verband jetzt?

Ebenbichler: Es ist traurig, aber als ich zur Vorbereitung fir die EM in der Stadthalle schwimmen
gegangen bin, musste ich fters mit den Pensionisten auf einer Bahn schwimmen, weil es in der |
Stadthalle nicht mdglich war, das leere Becken zu niitzen. Offiziell hie® es, dass kein Bademeister da |
wire und ich dort alleine nicht schwimmen diirfe, obwohl es frei ist und mein Verein die Bahnen
reserviert hat. kch musste somit mit den Pensionisten schwimmen. Das war meine Vorbereitung.

Diashow @&
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Osterreich ist mit 20 Aktiven bei den Kurzbahn-Europamesterschaften
in Istanbul vertreten

LAOLA1: Es ist hinlanglich bekannt, dass in Osterreichs Schwimmszene eine At Lagerdenken
herrscht. Wird zu viel gestritten?

Ebenbichler: Auf jeden Fall. ich glaube sogar, dass wir gute Mdglichkeiten hétten, jedoch verstehen es
die Verantwortlichen einfach nicht, diese auszuschopfen. Die sind viel zu sehr damit beschaftigt,
untereinander zu streiten. Man kdnnte da viel besser zusammenarbeiten.

LAOLA1: Stimmt es, dass du aus Angst vor Haien nicht ins Meer gehst?
Ebenbichler: Ja, das ist richtig. lch weiR nicht ganz warum, aber wenn man im Becken aufgewachsen
ist, dann geht man nicht gerne ins offene Gewdsser. ich liebe zwar Windsurfen, aber da habe ich immer

das Gefilhl, ein Brett unter meinem Arsch zu haben, auf das ich mich hinauf retten kann, um dann
schnell wegzufahren. Wenn ich im Meer schwimme, dann nur ganz am Rand.

P
LAOLA1: Wirst du als einer der dlteren Semester im OSV-Aufgebot auf die Jingeren etwas
aufpassen? Nicht dass bestimmte Sportler wie bei der WM wieder Schabernack anstellen...

Ebenbichler: (lachf) Mit dem Namhofer Tommi und mir sind zwei Altere dabei. Es schadet
wahrscheinlich nicht, dass wir auf die Jungeren bei der Abschiussfeier etwas aufpassen.

Das Interview fUhrte Reinhold Pahringer
Interview Ebenbichler - Teil 1| Teil 2

Quelle: LAOLA1 at

Was sagst Du dazu?

Um posten zu kdnnen, logge dich hier mit deinem Usemamen und Passwort ein.

Registrieren | Passwort vergessen

Username:
Passwort:

Keine Kommentare vorhanden.

Lust auf mehr Diskussion? Besuche das LAOLA1-Forum.
Rechtliche Hinweise:

Die Kemmertare der User geben nicht notwendigerweise die Meinung der LAOLA1-Redaktion wieder. LAOLA1 behatt
sich vor, chne Angabe von Grinden Kommentare zu lbschen, insbesondere wenn diese straf- oder zivilrechtiche
Normen verletzen, den guten Sitten widersprechen oder sonst dem Ansehen von LAOLA1 Zuwideriaufen. Wir verweisen
indiesem Zusammenhang insbesondere auf unsere Nutzungsbedingungen. Der User kann in solchen Fallen auch
keinerlei Ansproche gettend machen Weiters behalt sich die LAOLA1 Mutimedia GmbH vor, Schadenersatzansproche
getend zu machen und strafrechtiich relevante Tatbestande zur Arzeige 2u bringen.
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Montag, 30. November 2009

Wehn’s dem Goalie
nicht lduft, dann
ist er der -einsamste
Mann auf dem Eis.
Haie-Torhiiter - Manuel
Schénhill machte einen
verlorenen Eindruck, als
er in der kurzen Pause
vor der Verlingerung
zur Spielerbank fuhr.
Die Korpersprache war
eine Entschuldigung:
»Tut mir leid, Jungs.“
Verteidiger Philipp Kink
klopfte dem 21-Jdhrigen
auf die Schoner, sprach

Ein Sieg fur
”Schonf‘

ihm Mut zu, versuchte
ihn fiir die Entscheidung
aufzubauen. Eine schone
Geste. Gerade in so einer
schwierigen Phase, die
jeder junge Tormann
durchmacht, ja sogar
durchmachen muss,
braucht er die Hilfe des
Teams. Und das lieB ihn
nicht im Stich. Das 5:4
gegen Feldkirch war
auch ein Sieg fiir den
»Schoni“. Dass noch ein
Legionirsplatz offen ist,
macht ihm zu schaffen.
Was ganz normal ist.
Schonhill steckt mitten
in einem Reifeprozess.
Das braucht Zeit und
auch Geduld. Bis zum

Playoff ist’s noch lang!

NATIONALLIGA
® Innsbiuck - Feldkirch 5:4 n. V. (2:2,
1:1, 1:1, 1:0). Tore: Holler (13./PP),
Wechselberger (14.), Mattie (29./PP,
45./PP2), Pittl (64./PP); Holmgren
(15./PP), Vuorisalo (20./PP, 31,51./P
@ Weiters: Salzburg - Lustenau 2:5 (0:3, 4
0:1, 2:1). Bregenzerwald - Zell/See 5:4
(1:1,2:2,2:),
BUNDESLIGA

® Vienna C. - Szekesfehervar4:3n. V.
(2:1, 0:0, 1:2, 1:0).
® Graz - Linz 3:1(1:0, 0.1, 2:0).

b~ Laibach 1:4 (1:0, 0:4, 0:0).

Rodel-Weltcup in lgls: Daniel Pfister als Bester auf Rz

Der Fohnstur
tern zwar alle Bi
Rodel-Weltcup
Doch die Bedir
die Fahrer wa
schwierig. ,,Bei
km/h kommst
Windbden ganz

Auch wenn Rodeln ein Freiluftsport ist und man sich
das Wetter nicht aussuchen kann: Die Osterreicher zo-
gen gestern bei der Windlotterie eine Niete! Daniel Pfis-
ter kam als Bester auf Rang acht, Reinhard Egger fiel
nach Platz sechs auf 13 zuriick. Dafiir konnten sich die
Osterreicher als Zweite im Staffelbewerb trosten. Weil
Italien (Sturz) und Deutschland (nach Wiederholung

@ Jesenice - KAC 6:4 (2:0, 1:2, 3:2).
- 57

Foto: Ebenbichler, Birbaumer

Marco Ebenblchler ballt die Faust. Mit 34 schwamm der Hobby-
Athlet zur EM! Auch Verena Klocker (kl. Bild) ist in Istanbul dabei.

13 Jahre nach seiner ersten Europameisterschaft

Abschlag verpasst) ihre Liufe verpatzten. >

qualifizierte sich Marco Ebenbichler fiir Istanbul.

ie Freude am Schwim-

men hat Marco Eben-
bichler nie verloren. Nur
die Zeit fiir das Training
hat der erfolgreiche Ge-
schiftsmann nicht mehr.
Als Besitzer eines Fitness-
studios und des Schon-
brunner Bades (,ich bin
auch Bademeister®) in
Wien hat der gebiirtige
Haller viel um die Ohren.
Aber ist wahrscheinlich
korperlich fitter als noch zu
seiner aktiven Zeit. Im

ge. Daraufhin bereitete er
sich intensiver vor, konzen-
trierte sich auf die Feinhei-
ten wie Start und Anschlag.
Sogar ein zehntigiges Trai-
ningslager auf Teneriffa
legte Marco ein.

Jetzt wurde er belohnt:
Mit 23,78sec verbesserte er
beim Strock-Meeting - in

Wien seine Bestleistung

iiber 50 m Delphinum 1,18
Sekunden! Und fihrt nun
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Kurzbahn-EM nach Istan-
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Wasser ist er aber nur rund  bul. Als Hobby-Athlet . . . ten  Leitner/k
dreimal in der Woche. Auch »Profi“ Verena Klo- Schluss die Z

~Aber als die neuen cker schwamm in die nicht richtig aus
Schwimmanziige heraus- Tiirkei: Mit Tiroler Rekord RODEL-WELTCUP in Igh
kamen, meinten meine (1:57,85) gewann sie die e (o s agaDer

Freunde, damit konnte ich
meinen Rekord verbes-
sern®, erzihlt der 34-Jihri-

200 m Kraul. ,Das ist so
cool®, jubelte die 24-jihri-
ge Osttirolerin. J. Miilleder
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Neues (nicht nur) aus dem Club

Strock-Austrian Qualifying 2009: Marco Ebenbichler und
Thomas Narnhofer qualifizieren sich fiir Kurzbahn-EM!

Wien, deg 29. November 2009
Sg. WettkampferInnen, Vereinsmitglieder!

Der Wettkampf wurde mit zahlreichen super Ergebnissen und Bestzeiten absolviert. Die Hohepunkte
waren die Europameisterschaftsqualifikationen fiir Marco Ebenbichler, der zugleich auch den 3.
Rang iiber S0m Delfin belegte und Thomas Narnhofer, der mit seiner Leistung tiber S0m Brust den
ausgezeichneten 2. Rang erzielte. Herzlichen Gliickwunsch zu diesen beeindruckenden Leistungen.

Aber auch unser Nachwuchs ist am richtigen Weg - mit vielen tollen Leistungen. Unser Konzept
geht voll auf! Wir kénnen stolz sein! .

Gratulation.
Mit sportlichen GriiBen

Markus Oblak-Gadner, Headcoach
Auswertung des 36. Strock-Austrian Qualifying 2009 der Donauschwimmerinnen

&
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Interview mit Marco Ebenbichler - Teil 1 | Teil 2

Pensionisten-Schwimmen als EM-Vorbereitung

Wien - 20 Athleten schickte der OSV zur Kurzbahn-EM nach
Istanbul.

Unter ihnen befinden sich mit Thomas Narnhofer (35) und
Marco Ebenbichler (34) auch zwei ,alte Chlorhasen”.

Insbesondere Letzterer sorgte mit seiner Qualifikation Uber
50 m Delphin fur eine faustdicke Uberraschung.

Llch glaube, dass ich in Istanbul der einzige Hobby-Athlet
bin", sieht der Betreiber eines Wiener Fitnessstudios und
Bademeister im Stadthallenbad seiner ersten EM seit 13
Jahren - er schwimmt am Sonntag — gelassen entgegen.
! nur eine nette Nebensache
Uber Umwege

Schwimmen war fir den geblrtigen Tiroler nicht die erste Wahl. ,Eigentlich wollte ich Skifahrer werden.
Leider wurde ich in Stams nicht genommen", blickt Ebenbichler zuriick.

In Folge wurde der sommerliche Ausgleichssport im kithlen Nass forciert. An Talent fehite es
Ebenbichier ohnehin nicht. Mit der Quali fir Istanbul wollte sich der Hobby-Windsurfer selbst noch
einmal etwas beweisen.

Im groBen LAOLA1-Interview spricht der wohl schnellste Bademeister Osterreichs (iber seine Liebe zu
Schwimm-Anziigen, seine EM-Vorbereitung beim Pensionisten-Schwimmen und seine Angst in offenen
Gewdssern:

LAOLA1: Marco, fir dich ist Istanbul die erste EM-Teilnahme seit 13 Jahren. Hast du damit noch
gerechnet?

Marco Ebenbichler: Nein. ich war 1996 das letzte Mal bei einer EM, habe 1999 mit dem Schwimmen
aufgehdrt und stehe seit 2000 eigentlich voll im Berufsieben. Ein Kollege von mir hatte gemeint, dass
ich mit den neuen Anziigen auf Anhieb Bestzeit schwimmen kdnnte. ich habe ihm das zunéchst nicht
geglaubt, habe das aber vor einem Jahr beim Strdck-Meeting ausprobiert und bin tatsédchlich nur
wenige Hundertstel unter meinem persénlichen Rekord aus dem Jahr 1996 geblieben. Das ist ein
Wahnsinn mit den neuen Anziigen!

LAOLA1: Wie ist es dann weitergegangen?

Ebenbichler: ich habe gesehen, dass das Limit mit konsequentem Training mdglich ist. Gesagt getan
~ ich bin ein- bis zweimal die Woche schwimmen gegangen. Mein Kérper war ohnehin in Schuss, da ich
ein Fitnessstudio betreibe und seit Jahren Krafttraining mache. Nur das Wassergefihl fehite mir.

LAOLA1: Du bist 34 und stehst mit beiden Beinen voll im Leben. Mit welcher Einstellung gehst du an
ein Karmriere-Highlight wie Istanbul heran?

Ebenbichler: ch sehe das ganz locker. ich glaube, dass ich dort der einzige Hobby-Athlet bin. Auf der

Nennliste stehe ich als 35., aber Gber die 50 Meter liegt alles so eng zusammen, dass du 2wei Zehntel
schneller eine Chance auf ein Semifinale hast.

Diashow @&,
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